ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA
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SOPA: Creme de bré6colos

PRATO: Pescada cozida, ovo cozido, batatas cozidas e legumes salteados
SOBREMESA: Tangerina

TERCA-FEIRA

SOPA: Legumes

PRATO: Carneiro estufado, arroz e espigos refugados

SOBREMESA: Banana
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QUARTA-FEIRA
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SOPA: Canja

PRATO: Bacalhau a gomes de sa e salada
SOBREMESA: Rabanadas

QUINTA-FEIRA

SOPA: Cenoura

PRATO: Tripas, arroz e salada

SOBREMESA: Laranja

SEXTA-FEIRA

SOPA: Juliana

PRATO: Raia ao alhinho, batatas assadas e salada mista
SOBREMESA: Maga assada

SABADO

SOPA: Ervilhas

PRATO: Massa de frango e salada alface
SOBREMESA: Bolo

DOMINGO

SOPA: Cebola

PRATO: Carne de porco Aletejana e salada mista

SOBREMESA: Mousse de chocolate
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JANTAR

SEGUNDA-FEIRA

SOPA: Creme de Brocolos

PRATO: Massa meada de vitela e legumes
SOBREMESA: Magi cozida

TERCA-FEIRA

SOPA: Legumes

PRATO: Solha no forno, batatas cozidas ¢ legumes

SOBREMESA: Kiwi
QUARTA-FEIRA

SOPA: Canja

PRATO: Bife de frango, arroz de legumes
SOBREMESA: Pera

QUINTA-FEIRA

SOPA: Cenoura

PRATO: Filetes de sardinha, massa de tomate e legumes
SOBREMESA: Banana

SEXTA-FEIRA

SOPA: Juliana

PRATO: Cotovelos de lulas e legumes

SOBREMESA: Kiwi

SABADO

SOPA: Ervilhas

PRATO: Medalhdes no forno, arroz de cenoura e legumes
SOBREMESA: Laranja

DOMINGO

SOPA: Cebola

PRATO: Massa gratinada com queijo no forno (Carne picada, bacon, cogumelos) e legumes

SOBREMESA: Maga cozida
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