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SEGUNDA-FEIRA

SOPA: Creme de cenoura

PRATO: Ovos estrelados, salsichas, batatas fritas e salada mista

SOBREMESA: Tangecrina

TERCA-FEIRA ™~~~/
SOPA: Broculos

PRATO: Lombo de porco, arroz de legumes e salada de alface

SOBREMESA: Banana
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QUARTA-FEIRA

SOPA: Juliana

PRATO: Hamburgueres, massa de feijao e salada de tomate
SOBREMESA: Kiwi

QUINTA-FEIRA

SOPA: Caldo-verde

PRATO: Arroz de pato e salada de alface

SOBREMESA: Mousse de chocolate

SEXTA-FEIRA

SOPA: Repolho

PRATO: Bacalhau com broa, batatas a murros e espigos salteados
SOBREMESA: Laranja

SABADO

SOPA: Espinafres

PRATO: Arroz a valenciana e salada de alface
SOBREMESA: Pecra

DOMINGO

SOPA: Cebola

PRATO: Vitela com cogumelos, arroz e salada mista

SOBREMESA: Pessego em calda
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Fomenta sujetta a alteracées

N de 3l de Marea a O6de il de 2025
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SEGUNDA-FEIRA
SOPA: Creme de cenoura
PRATO: Arroz a Lamego e legumes

..... SOBREMESA: M conids e
TERCA-FEIRA
SOPA: Broculos
PRATO: Carapau, batatas cozidas e legumes

SOBREMESA: Pecra
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QUARTA-FEIRA

SOPA: Juliana

PRATO: Peixe grelhado, arroz de tomate de legumes
SOBREMESA: Pcra

QUINTA-FEIRA

SOPA: Caldo-verde

PRATO: Ensopado de frango e legumes
SOBREMESA: Banana

SEXTA-FEIRA

SOPA: Repolho

PRATO: Pescada grelhada, massa de tomate e legumes
SOBREMESA: Kiwi

SABADO

SOPA: Espinafres

PRATO: Medalhoes estufados, batatas e legumes
SOBREMESA: Laranja

DOMINGO

SOPA: Cebola

PRATO: Almondegas, massa esparguete e legumes

SOBREMESA: Maci cozida
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