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SEGUNDA-FEIRA

SOPA: Creme de grao e cenoura

PRATO: Filetes de pescada, arroz de feijao e grelos e salada de tomate
SOBREMESA: Banana

TERCA-FEIRA ™~~~/ 0/
SOPA: Feijao-verde

PRATO: Frango assado, batatas assadas ¢ legumes salteados

SOBREMESA: Gelatina
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QUARTA-FEIRA

SOPA: Espinafres

PRATO: Abrotea no forno, arroz de legumes e salada de tomate
SOBREMESA: Kiwi

QUINTA-FEIRA

SOPA: Lavrador

PRATO: Rancho e salada

SOBREMESA: Laranja

SEXTA-FEIRA

SOPA: Repolho

PRATO: Filetes de potas de polvo, arroz e salada de alface
SOBREMESA: Laranja

SABADO

SOPA: Brocolos

PRATO: Massa de coelho e salada

SOBREMESA: Pecra

DOMINGO

SOPA: Cebola

PRATO: Cozido a Portuguesa

SOBREMESA: Laranja
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Fomenta sujetta a alteracées

&N de O7 a 13 de Ihpril de 2025

JANTAR own
SEGUNDA-FEIRA “
SOPA: Creme de grﬁo e cenoura ’ ‘ o,
PRATO: Massa de carne de vaca estufada c/ cé;loafa e ervﬂhla‘s e-Tegumes

..... SOBREMESA: Meicosida =~~~ .
TERCA-FEIRA
SOPA: Feijao-verde
PRATO: Sardinha frita, arroz de tomate e legumes
SOBREMESA: Pecra
QUARTA-FEIRA
SOPA: Espinafres
PRATO: Bife de frango c¢/cogumelos, batatas cozidas e legumes
SOBREMESA: Tangerina
QUINTA-FEIRA
SOPA: Lavrador
PRATO: Pescada frita, arroz de legumes
SOBREMESA: Banana
SEXTA-FEIRA
SOPA: Repolho
PRATO: Massa de bacalhau e legumes
SOBREMESA: Kiwi
SABADO
SOPA: Broécolos
PRATO: Costelas do cachago grelhadas, batatas e legumes
SOBREMESA: Laranja
DOMINGO
SOPA: Cebola
PRATO: Omolete, arroz e legumes

SOBREMESA: Maci
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