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ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA
SOPA: Repolho

PRATO:
SOB REMESA: Maga
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TERCA-FEIRA
SOPA:

PRATO:
SOBREM ESA: Banana
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Qu ARTA-FEIRA

SOPA: Couve-flor

PRATO: Bacalhau assado, batatas as rodelas assadas e pimentos
SOBREMESA: Gelatina

Creme de ervilhas

Frango estufado, massa fusili e salada
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‘QUINTA-FEIRA

SOPA: Espinafres

PRATO: Entrecosto assado, arroz e salada mista
SOBREMESA: Laranja
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SEXTA-FEIRA

SOPA: Juliana

PRATO: Carapau grelhado, massa de feijao e salada de tomate
SOBREMESA: Tangerina
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SABADO

SOPA: Creme de legumes

PRATO: Figado/coragio em cebolada, batatas cozidas e legumes
SOBREMESA: Bolo

Salada de grao- -de-bico, ovo cozido, delicias do mar e batatas cozidas e salada tor PRATO:
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DOMINGO

SOPA: Cebola
PRATO: Lombo assado, batatas, arroz e salada mista
SOBREMESA: "Ovo estrelado”
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Almo6ndegas, massa de cenoura e legumes

JANTAR

SEGUNDA-FEIRA
SOPA: Repolho

Pera

SOBREMESA'
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TERCA-FEIRA
SOPA:

PRATO:
SOBREMESA Magca cozida
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QUARTA—FElRA

SOPA: Couve-flor

PRATO: Massa de coelho e legumes
SOBREMESA' Tangerina
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QUINTA-FEIRA

Creme de ervilhas

Arroz de peixe e legumes

SOPA: Espinafres

PRATO: Pescada frita, massa de tomate e legumes
SOBREMESA: iogurte

SEXTA-FEIRA

SOPA: Juliana

PRATO: Raia ao alhinho, arroz branco e legumes
SOBREMESA: Magi assada

SABADO

SOPA: Creme de legumes

PRATO: Filetes, arroz de ervilhas e legumes
SOBREMESA: Banana

DOMINGO

SOPA: Cebola

PRATO: Medalhdes estufados, massa e legumes

SOBREMESA: Kiwi
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menta su jeita a alteracées



